Jetzt bewiesen: Nach fünfzig geht's bergauf...

Die Stiftung spirit.ch legt eine Studie zum Thema Reife(nde) Lebensqualität vor. Mit Analysen vorhandener spirit.ch-Daten sowie mit einer eigenen Umfrage zum Thema "Reife Lebensqualität" wurde ausgelotet, wie sich Lebensqualität und ihre unterschiedlichen Facetten im Verlaufe der Lebensphasen entwickeln. Das erfreuliche Ergebnis: Reife Lebensqualität existiert! Und die Idee der bis ins hohe Alter reifenden Lebensqualität kann tatsächlich das eröffnen, was der Untertitel der Studie verspricht: Unterwegs zu einer neuen Sicht des älter Werdens. Die Ergebnisse der Studie sind vollständig im Internet publiziert (www.spirit.ch).
Die Stiftung spirit.ch fördert die Verbreitung des neuen Leit-Werts „Nachhaltige LebensQualität“ durch Forschung und Kommunikation, und leistet so einen Beitrag zum dringend notwendigen Werte-Wandel vom Lebensstandard zur Lebensqualität. spirit.ch führt mit Hilfe innovativer Sozialforschung Studien durch, deren Ergebnisse öffentlich zugänglich sind.

